EXPLIQVE-MOI... ,n rapport sexvel

Il peut y avoir plusieurs types d’actes sexuels, pour que tu puisses en savoir plus a ce
sujet, on t'explique tout.

C'est quoi un rapport sexvel ?

Il s’agit d’'un acte sexuel entre deux ou plusieurs personnes. |l existe plusieurs
types de rapport sexuel mais surtout, il faut que chague acte soit consenti,
c'est-a-dire que tous les partenaires soient d’accord avec chaque acte
pratiqué.

Les préliminaires, c'est obligatoire ?

Beaucoup de personnes pensent que les préliminaires sont tous les gestes,
/7\ /\‘jm caresses qui viendraient avant la pénétration. Cela sous-entend deux
SN | choses :
e que tous les actes qui précedent la pénétration ne font pas partie du
rapport sexuel,
e qu’un rapport sexuel se définit par la pénétration.
Ce n’est absolument pas le cas, tous les actes intimes entre deux
personnes sont un rapport sexuel. On peut donc multiplier les actes
sexuels lors d’'un méme rapport. Il n’y a d’ailleurs pas d’ordre a suivre.

)

C'est quoi le sexe oral ?

Dans le sexe oral, on comprend tout acte sexuel ou la bouche joue
un réle important. Il y a deux principaux actes :
e le cunnilungus qui est l'acte oral stimulant le clitoris avec ses
levres, sa langue et sa bouche,
e |a fellation qui est I'acte oral stimulant le pénis avec sa bouche,
ses levres et sa langue.

Ces actes peuvent étre tres excitants et donner énormément de
plaisir. Le point culminant de ce plaisir sexuel est appelé orgasme.
Attention toutefois, ces actes sexuels peuvent transmettre des
infections ou des maladies sexuellement transmissibles, il faut donc
se protéger soit par des contraceptions soit par un dépistage.
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C'est quoi le sexe pénétratif ?

PY Le sexe pénétratif consiste a pénétrer un orifice par un pénis ou un
o ® objet sexuel. Il s’agit d’'un acte sexuel parmi d’autres mais ce n’est ni
une finalité ni une obligation : cela veut dire que je ne suis pas obligé.e
de pratiquer un acte pénétratif pour avoir ou donner du plaisir.
Le sexe pénétratif peut étre génital, c’est-a-dire qu’il consiste a
pénétrer le sexe féminin en passant par l'entrée vaginale, ou anal,
c'est-a-dire qu’il consiste a pénétrer I'anus. Ces deux pratiques
peuvent étre douloureuses si I'on ne prend pas le temps de lubrifier
I'entrée de ces orifices par un lubrifiant. Sache que la salive n’est pas
un lubrifiant et que l'utiliser comme tel favorise la transmission des
infections et maladies sexuellement transmissibles.

Je n'arrive pas a atteindre Lorgasme...
clu'esf-ce qui ne va pas chez moi ?

L’orgasme est le point culminant du plaisir sexuel. Chez 'homme, il est

généralement associé a I'’éjaculation du sperme tandis que chez la ‘*
femme, il est associé a une sensation intense de plaisir et la -

contraction des muscles du clitoris. v

Savoir ce qui nous donne du plaisir, guider sa ou son partenaire a la
découverte d’'une sexualité a deux, cela prend du temps. Certaines
personnes arrivent a avoir un orgasme tres tot dans leur vie sexuelle,
d’autres mettent plus de temps. Dans les deux cas, c’est tout a fait
normal. Le sexe n’est pas inné, tu as toute ta vie pour I'expérimenter
alors ne brlle pas les étapes et prends ton temps.

Est-ce que je peux avoir dés rapports sexuels
avec plusieurs personnes en méme temps ?

Tes pratiques sexuelles ne regardent que toi. Tant que I'ensemble des
partenaires est consentents du début a la fin de I'acte sexuel, tu peux avoir
la sexualité qu’il te plait. N'oublie pas que chaque acte sexuel doit étre
consenti et protégé : la transmission d’infections ou de maladies sexuelles
est trées commune alors pense a te dépister régulierement si tu as plusieurs
partenaires sexuels.

N'oublie J'amais !

Quand c'est non, c'est non et quand ce n'est pas oui, c'est non aussi !
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